
๗๒ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามและ IOC 

และประมวลภาพประกอบการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๗๓ 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง 
อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร 

 
 ค าชี้แจง  
  แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษา  การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุ ของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง  อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับเลือกให้เป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย  

แบบสอบถามนี้ ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยเท่านั้น และการตอบแบบสอบ ถามนี้ไม่
มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบ โปรดตอบค าถามทุกข้อตามความจริง 
 ผลการวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อพุทธศาสนิกชน  ต าบลสวนแตง  อ าเภอละแม  
จังหวัดชุมพร เพ่ือจะน าไปใช้ในการวางแผนเพื่อพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตน
ตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ต่อไป 
 
แบบสอบถามฉบับนี้ มี ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒  การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชน  ต าบลสวนแตง  อ าเภอ
ละแมจังหวัดชุมพร ต่อไป 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุ
ของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 

    ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 
                         
         (พระครูปริยัติกิจวิธาน) 

                                  นสิิตปรญิญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                     มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 

 
    

                                               
                                                                                                                                                                                               



๗๔ 

 

 

ตอนที่ ๑   แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงช่อง           หน้าข้อท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 

๑.   เพศ                  
  ๑.   ชาย   

๒.  หญิง 
        

๒.  อายุ 
  ๑.  ๓ ๕  ปีต่ ากว่า            
  ๒. ๓ ๖ - ๕๐  ป ี
  ๔. ๕๑ ปี ขึ้นไป                
       
๓.  ระดับการศึกษา  
  ๑.  ต่ ากว่าปริญญาตรี           
  ๔. ปริญญาตรีหรือสูงกว่า     
๔. อาชีพ                                                             
  ๑.   รับราชการ    

๒.  เกษตรกรรม / งานเอกชน/ ส่วนตัว 
๓.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ .....................................................             
            

๕. รายได้ต่อเดือน 
  ๑.  ต่ ากว่า  ๕,๐๐๐  บาท  
  ๒. ๕,๐๐ ๐ – ๑๕,๐๐๐   บาท 
  ๔. สูงกว่า ๑๕,๐๐๐  บาท                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชน 
 ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร ให้ท่านใส่เคร่ืองหมาย  √   ลงช่องท่ีตรงกับ
 ระดับการปฏิบัติของท่าน  
 
 
ที ่

 
ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติตน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 
 

 
๑.  ด้านทานมัย การให้ทาน 

     

๑. ท่านบริจาคเงิน/สิ่งของ/ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มใจ 
เพียงใด 

     

๒. ท่านร่วมท าบุญ เช่น ตักบาตร ทอดผ้าป่าฯลฯ เพียงใด        
๓. ท่านแนะน าความรู้ให้ผู้อื่น เช่น อธิบายการท างาน แนะน า

การท าบุญ เพียงใด 
     

๔. ท่านระงับความโกรธของตนได้ดีและให้อภัยกับผู้อื่น เพียงใด      
๕. ท่านแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับการ ยกย่อง/รางวัล /ได้รับ

เกียรติ อย่างจริงใจเพียงใด 
     

๖. ท่านให้ความร่วมมือในการท างานในหมู่บ้านเพียงใด      
๗. ท่านช่วยเหลืองานของหมู่บ้าน เพียงใด      
๘. ท่านให้อาหารสัตว์เลี้ยง หรือสัตว์ท่ัวไป  เพียงใด      

  
๒. ด้านสีลมัย การรักษาศีล 

     

๙. ท่านรู้สึกละอายต่อบาป ที่เอาสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน  
เพียงใด 

     

๑๐. ท่านวางตัวเหมาะสม ไม่ดูสื่อลามก/สื่อท่ีส่อไปในทางเสียหาย
ทางเพศ เพียงใด 

     

๑๑ ท่านคบเพื่อน/คนรู้จัก เหมาะสมตามวัย เพียงใด      
๑๒. ท่านพูดไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ เพียงใด      
๑๓ ท่านพูดความจริง ไม่พูดเท็จ เพียงใด      
๑๔. ท่านพูดเชิงสมานฉันท์ ไม่พูดด่าทอคนอ่ืนหรือยุยงให้คนอ่ืน

ทะเลาะกัน เพียงใด 
     

๑๕. ท่านพูดสิ่งที่เป็นสารประโยชน์ ไม่พูดเรื่องไร้สาระ /ไม่พูด
นินทาคนอ่ืน เพียงใด 

     

๑๖ ท่านบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่ดม/สูบ/กิน/ดื่ม 
ฯลฯ สิ่งที่ท าให้มึนเมา เพียงใด 

     



๗๖ 

 

 

 
ตอนที่ ๓  แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
 ของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
  
ค าชี้แจง  โปรดเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 
  ๑. ด้านทานมัย การให้ทาน  
 ............................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 ๒.ด้านสีลมัย การรักษาศีล  
 ...........................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 

 
ที ่

 
ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติตน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 
 

 
๓. ด้านภาวนามัย การเจริญภาวนา 

     

๑๗. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เพียงใด      
๑๘. ท่านปฏิบัติตนตามระเบียบประเพณีของสังคมเพียงใด      
๑๙. ท่านมีสติในการครองตน เพียงใด      
๒๐. ท่านร่วมประกอบพิธีในวันส าคัญทางศาสนาด้วยความศรัทธา 

เพียงใด 
     

๒๑. ท่านไหว้พระสวดมนต์/ท ากิจกรรมตามหลักปฏิบัติของศาสนา
ที่ตนนับถือ ก่อนเข้านอน เพียงใด  

     

๒๒. ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ เพียงใด      
๒๓. ท่านฝึกสมาธิ/ฝึกจิตให้สงบด้วยตนเอง เพียงใด      
๒๔. ท่านฟังรายการวิทยุ/ดูรายการโทรทัศน์ /อ่านหนังสือเกี่ยวกับ

หลักค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือเพียงใด  
     

       



๗๗ 

 

 

 ๓. ด้านภาวนามัย การเจริญภาวนา  
 ..........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
                               *** ขอเจริญพรขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ****  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

 

 

 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC) 
 
 
ที ่

 
ข้อค าถาม 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
คนที๑่ คนที๒่ คนที่๓ รวม IOC 

 
 

 
๑.  ด้านทานมัย การให้ทาน 

     

๑. ท่านบริจาคเงิน/สิ่งของ/ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มใจ 
เพียงใด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๒. ท่านร่วมท าบุญ เช่น ตักบาตร ทอดผ้าป่าฯลฯ เพียงใด   ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๓. ท่านแนะน าความรู้ให้ผู้อื่น เช่น อธิบายการท างาน แนะน า

การท าบุญ เพียงใด 
 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๔. ท่านระงับความโกรธของตนได้ดีและให้อภัยกับผู้อื่น เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๕. ท่านแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับการ ยกย่อง/รางวัล /ได้รับ

เกียรติ อย่างจริงใจเพียงใด 
 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๖. ท่านให้ความร่วมมือในการท างานในหมู่บ้านเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๗. ท่านช่วยเหลืองานของหมู่บ้าน เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๘. ท่านให้อาหารสัตว์เลี้ยง หรือสัตว์ท่ัวไป  เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 

  
๒. ด้านสีลมัย การรักษาศีล 

     

๙. ท่านรู้สึกละอายต่อบาป ที่เอาสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน  
เพียงใด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๑๐. ท่านวางตัวเหมาะสม ไม่ดูสื่อลามก/สื่อท่ีส่อไปในทางเสียหาย
ทางเพศ เพียงใด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๑๑ ท่านคบเพื่อน/คนรู้จัก เหมาะสมตามวัย เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๑๒. ท่านพูดไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๑๓ ท่านพูดความจริง ไม่พูดเท็จ เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๑๔. ท่านพูดเชิงสมานฉันท์ ไม่พูดด่าทอคนอ่ืนหรือยุยงให้คนอ่ืน

ทะเลาะกัน เพียงใด 
 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๑๕. ท่านพูดสิ่งที่เป็นสารประโยชน์ ไม่พูดเรื่องไร้สาระ /ไม่พูด
นินทาคนอ่ืน เพียงใด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

๑๖ ท่านบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่ดม/สูบ/กิน/ดื่ม 
ฯลฯ สิ่งที่ท าให้มึนเมา เพียงใด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 



๗๙ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที ่

 
ข้อค าถาม 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่
๑ 

คนที่
๑ 

คนที่
๑ 

รวม IOC 

 
 

 
๓. ด้านภาวนามัย การเจริญภาวนา 

     

๑๗. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๑๘. ท่านปฏิบัติตนตามระเบียบประเพณีของสังคมเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๑๙. ท่านมีสติในการครองตน เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๒๐. ท่านร่วมประกอบพิธีในวันส าคัญทางศาสนาด้วยความศรัทธา เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๒๑. ท่านไหว้พระสวดมนต์/ท ากิจกรรมตามหลักปฏิบัติของศาสนาท่ีตนนับ

ถือ ก่อนเข้านอน เพียงใด  
 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
 

๒๒. ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๒๓. ท่านฝึกสมาธิ/ฝึกจิตให้สงบด้วยตนเอง เพียงใด ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ 
๒๔. ท่านฟังรายการวิทยุ/ดูรายการโทรทัศน์ /อ่านหนังสือเกี่ยวกับหลักค า

สอนของศาสนาท่ีตนนับถือเพียงใด  
 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๓ 

 
๑ 

       



๘๐ 

 

 

ประมวลภาพประกอบการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอหลังสวนท าบุญใส่บาตร 



๘๑ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพแสดงการท าบุญเนื่องในเทศกาลต่างๆของชาวต าบลสวนแตง อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพแสดงการจุดเทียนส่องปัญญาแสดงถึงปริศนาธรรมให้ชาวต าบลสวนแตงได้ร่วมใจภาวนาสามัคคีกันของชาว
ต าบลสวนแตง อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
 
 
 



๘๓ 

 

 

 
 
 

ภาพแสดงการกรวดน้ าหลักเสร็จพิธีท าบุญของชาวต าบลสวนแตง อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 

 

 
ภาพแสดงการท าบุญให้ทานด้วยประการต่างๆของชาวต าบลสวนแตง อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
 

 



๘๔ 
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